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Отчет по организации адресной целенаправленной работы инструкторов по спорту по месту жительства населения с организационно-методическим обеспечением ЯНВАРЬ 2018 года



[bookmark: OLE_LINK2]Все соревнования по месту жительства с населением проводились согласно расписанию физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
За январь 2018 года инструкторами по спорту по месту жительства автономного учреждения «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» согласно представленным отчетам о проведенных мероприятиях было 116          мероприятия с общим количеством 5446 человек. 
С 01 по 08 января 2018 г.   состоялась Декада спорта и здоровья. АУ " ФСК "Восток" приняло активное участие в проведении мероприятий в рамках данной декады. 
  Для любителей спорта и активного отдыха было организовано массовое катание на коньках на 13 хоккейных дворовых площадках, на Красной площади.  Инструкторами по спорту по месту жительства организованы спортивные мероприятия на катках. На хоккейной  площадке  по Эгерскому бульвару, 33 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Евгения Селиванова состоялись соревнования "Бег на коньках", на катке по ул. Б. Хмельницкого, 111 инструктором по спорту по месту жительства Геннадием Спиридоновым организован товарищеский матч по хоккею между дворовыми командами, также соревнования по хоккею прошли на катке по ул. Гузовского, 21, на хоккейной площадке по ул. Николаева, 46 проведены "Веселые старты" на коньках. Также  в рамках Декады спорта и здоровья проведены соревнования по мини-футболу в ЧТТиСТ, в  МБОУ "СОШ № 53", в Заволжской СОШ, на стадионе СОШ № 1, игра Снайпер  и "Веселые старты" в спортзале СОШ № 60. 
           03-08 января на стадионе «Олимпийский» состоялся турнир по футболу «Снежинка – 2018» среди детей 2005-2006 г.р.  Принимали участие 22 команды, 400 человек. Полуфинальные и финальные игры состоятся 13.01.2018г.
           03 января инструктор по спорту Алексей Николаев  принял участие в проведении турнира по мини-футболу в с. Ковали Урмарского района, где принимали участие 5 команд, 50 человек.  Инструктор по спорту Александр Жуков  03-04 января принял участие в проведении Новогоднего турнира по мини-футболу в с. Янтиково, где приняли участие 26 команд, 250 человек.
           06-08 января  на базе АУ «ФСК «Восток» состоялись очередные игры Первенства города по мини-футболу 2 дивизиона. В играх принимают  участие 40 команд, 800 человек. 13,14,20 января 2018 года состоятся финальные игры.
06-07 января   инструктор по спорту Вячеслав Михайлов принял участие в проведении  игр 3-4 туров открытого первенства по мини-футболу среди ветеранов в спортзале ФОКа «Спартак».  Принимают участие 13 команд, 260 человек.
6 января на катке по ул. Афанасьева,9 под руководством Капитонова Данила Ивановича прошли соревнования по шорт-треку, в которых приняло участие 7 человек. 
   08 января на Московской набережной состоялся 1 –й Фестиваль скандинавской ходьбы «Здоровье на Волге». Фестиваль собрал 150 участников, любителей данного вида спорта. АУ "ФСК "Восток" приняло активное участие в организации и проведении мероприятия. А под руководством Жданкин Павла Ивановича в спортивном клубе «Атлет» прошли соревнования по настольному теннису, в которых приняло участие 11 человек. 
9 января в спортивном зале АУ «ФСК «Восток» прошли соревнования по волейболу под руководством Петрова Владимира Зосимовича, где участвовало 14 человек. Так же состоялись соревнования по мини-футболу среди дворовых команд под руководством Гладкова Евгения Петровича на спортивной площадке СОШ 36, где приняло участие  12 человек.
9-10 января в Гимназии 5 под руководством Николаева Владимира Ивановича прошли соревнования по спортивному туризму, в которых приняло участие 15 человек. 
10 января прошла товарищеская встреча по хоккею под руководством Воронова Кирилла Валерьевича на катке СОШ 42, в которой приняло участие 10 человек. А под руководством Лазарева Евгения Викторовича прошли соревнования по хоккею на спортивной площадке по Эгерскому б-ру,33, где приняло участие 10 жителей микрорайона. Так же прошла товарищеская встреча по хоккею под руководством Гаврилова Андрея Юрьевича  на хоккейной коробке по ул. Р. Люксембург, в которой приняло участие 20 человек. Под руководством Потапова Владислава Сергеевича на стадионе «Энергия» прошли соревнования по хоккею, в которых приняло участие 30 человек. 	 
11 января  в спортивном зале  ЧЭМК  состоялась товарищеская игра по волейболу среди любительских команд  ветеранов Московского  района.  В турнире по волейболу приняли участие 2 команды: "Ветераны 1", "Ветераны 2". Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства  Геннадий Спиридонов. Игры состояли из 3-х партий до 2-х побед одной из команд. Продолжительность партии - до 25 очков.  В 1 партии    победу одержала команда "Ветеран 1", со счетом 25:21 одержав победу над командой соперником. 2 партия также  была удачной для команды "Ветеран 1", со счетом 25:14  была завершена игра  в их пользу, 3 партия была сыграна  со счетом 25:22 уже в пользу команды "Ветеран 2". В этот же день  в спортивном клубе "Комета" состоялись соревнования по дартсу среди жителей Калининского района под руководством инструктора по спорту по месту жительства Клары Ивановой.  Соревнования проводились с целью пропаганды здорового образа жизни, привлечения как можно большего числа жителей микрорайона к занятиям физической культурой и спортом. В соревнованиях приняли участие 18 человек. Участникам соревнований нужно было  набрать как можно большее количество очков.  Игроки  выполняли 30 бросков в 10 сериях из трех дротиков на лучшую сумму. Суммировались очки, набранные в результате всех точных попаданий в мишень. При попадании в зоны удвоения или утроения очки соответственно увеличивались в два или три раза и прибавлялись к общей сумме очков.
Итоги соревнований:
1 место - Геннадий Иванов,
2 место - Анатолий Никитин,
3 место - Юрий Михайлов и Николай Марков.
11 января под руководством Ахмеева Евгения Федоровича прошли соревнования по регболу в спортзале СОШ 29, в которых приняло участие 14 человек. А соревнования по ОФП прошли под руководством Глинкина Виталия Николаевича в спортивном зале ЧГСХА, в которых приняло участие более 23 человек. В этот же день на катке стадиона «Спартак» прошла товарищеская встреча по хоккею под руководством Петрова В.В. и Климкова А. Ю., в которой приняло участие 17 человек. 
12 января под руководством Иванова Зинона Пантейлемоновича на хоккейной коробке по ул. И. Франко прошли соревнования по хоккею, в которых приняло участие 19 человек. А на катке по ул. Афанасьева,9 под руководством Капитонова Данила Ивановича прошли соревнования по хоккейному снайперу, в которых приняло участие 12 человек. Товарищеский матч  по волейболу между командами «Санаторий» и «Сосновка» состоялся в спортзале СШ 10 под руководством Степанова Валерия Михайловича, в которых приняло участие 15 человек. Под руководством Жукова Александра Николаевича прошли соревнования по баскетболу в спортзале ЧТСГХА, в котором приняло участие 24 человека. В спортивном зале СОШ №31 состоялись соревнования «Веселые страты» под руководством Максимова Анатолия Михайловича, где приняло участие 40 человек.
13 января под руководством Маркова Эдуарда Валерьевича и Аланова Сергея Валерьевича прошла товарищеская встреча по хоккею на катке по б-ру Миттова,47, СОШ 60, где приняло участие 20 человек.  А под руководством Лазарева Евгения Викторовича прошли соревнования по хоккею на спортивной площадке стадиона «Энергия», где приняло участие 14 жителей микрорайона.
14 января под руководством Елина Николая Валентиновича прошла товарищеская встреча по хоккею на катке Лицея 4, в которой приняло участие 20 человек. Так же под руководством Иванова Андрея Валериановича прошла товарищеская встреча по хоккею на хоккейной коробке по ул. Б. Хмельницкого 111 , в которой приняло участие 19 человек. В этот же день под руководством Митрофанова Андрея Викторовича прошла товарищеская встреча по хоккею на хоккейной коробке по ул. Гузовского 21, в которой приняло участие 10 человек.
15 января под руководством Жданкина Павла Ивановича в спортивном клубе «Атлет» прошли соревнования по настольному теннису среди членов клуба, в которых приняло участие 8 человек. А на спортивной площадке СОШ №44 состоялись соревнования по пионерболу под руководством Родионова Владимира Викторовича, где приняло участие 30 человек. 
16 января в спортивном зале АУ «ФСК «Восток» прошли соревнования по волейболу под руководством Петрова Владимира Зосимовича, где участвовало 12 человек. В этот же день на спортивной площадке СОШ №44 состоялись соревнования по мини-футболу под руководством Родионова Владимира Викторовича, где приняло участие 25 человек. А соревнования по мини-футболу состоялись среди дворовых команд под руководством Гладкова Евгения Петровича на спортивной площадке СОШ 36, где приняло участие 12 человек. Товарищеские игры по хоккею прошли на катках по ул. Альгешево под руководством Гаврилова Андрея Юрьевича, где приняло участие 20 человек и в спортивном комплексе Чебоксары-Арена под руководством Каверина Павла Борисовича, в которой приняло участие 12 человек.
17 января в спортивном зале СОШ №31 состоялись соревнования по волейболу под руководством Максимова Анатолия Михайловича, где приняло участие 30 человек. 
18 января в спортзале ЧЭМК под руководством Спиридонова Геннадия Аркадьевича состоялись соревнования по волейболу, где принял участие 11 человек. А под руководством Ахмеева Евгения Федоровича прошли соревнования по регболу в спортзале СОШ 29, в которых приняло участие 15 человек. А в клубе «Комета» прошли соревнования по настольному теннису под руководством Иваново Клары Сергеевны, в которых приняло участие 10 жителей микрорайона. Под руководством Жукова Александра Николаевича прошли соревнования по баскетболу в спортзале ЧТСГХА, в котором приняло участие 28 человек.
19 января под руководством Иванова Зинона Пантелемоновича на хоккейной коробке по ул. И. Фрагко  прошли соревнования по хоккею, в которых приняло участие 20 человек.
21 января под руководством Маркова Эдуарда Валерьевича и Аланова Сергея Валерьевича прошла товарищеская встреча по хоккею на катке по б-ру Миттова,47, СОШ 60, где приняло участие 20 человек.
22 января прошли соревнования по мини-футболу на стадионе Лицея 44 под руководством Родионова Владимира Викторовича, где приняло участие 35 человек. А под руководством Жданкина Павла Ивановича в клубе «Атлет» прошел турнир по настольному теннису, в которых приняло участие 10 человек. 
23 января состоялись соревнования по мини-футболу среди дворовых команд под руководством Гладкова Евгения Петровича на спортивной площадке СОШ 36, где приняло участие  12 человек. А в спортивном зале АУ «ФСК «Восток» прошли соревнования по волейболу под руководством Петрова Владимира Зосимовича, где участвовало 14 человек. А под руководством Петрова Владимира Варфоламеевича прошли соревнования по хоккею на стадионе «Спартак», где приняло участие 19 жителей микрорайона. Так же прошла товарищеская встреча по хоккею на хоккейной коробке по ул. Мира,21 под руководством Ефимова Владимира Валериановича, где приняло участие 11 человек. 
24 января под руководством Быкова Геннадия Викторовича прошли соревнования по армспорту в спортзале СОШ 53, где приняло участие 65 человек.  










А под руководством Павлова Вячеслава Александровича в спортивном зале СОШ 1 прошли соревнования по волейболу среди дворовых команд, в которых приняло участие 18 человек. 
17 декабря товарищеский матч по волейболу между командами «Октябрьский» и «Сосновка» прошла в спортзале Заволжской СОШ под руководством Степанова Валерия Михайловича, в которых приняло участие 15 человек. Под руководством Михайлова Вячеслава Эварестовича прошли лыжные гонки в парке Гузовского, где участвовало 20 человек. 
[bookmark: OLE_LINK1]18 декабря прошли соревнования по футболу на стадионе Лицея 44 под руководством Родионова Владимира Викторовича, где приняло участие 38 человек. 
С 15 по 18 декабря под руководством Жданкина Павла Ивановича в клубе «Атлет» прошел турнир по жиму лежа, в которых приняло участие 8 человек. 
19 декабря в СОШ 62 прошел шахматный турнир под руководством Хорькова Сергея Николаевича, где участвовало 42 человека. А в спортивном зале АУ «ФСК «Восток» прошли соревнования по волейболу под руководством Петрова Владимира Зосимовича, где участвовало 14 человек.
20 декабря прошли соревнования по дартсу в клубе «Комета» под руководством Ивановой Клары Сергеевны, в которых приняло участие 20 человек. А под руководством Лазарева Евгения Викторовича прошли соревнования по хоккею на спортивной площадке по Эгерскому б-ру,33, где приняло участие 14 жителей микрорайона. В спортивном зале СОШ №31 состоялись соревнования по волейболу под руководством Максимова Анатолия Михайловича, где приняло участие 30 человек. 
21 декабря  под руководством Ахмеева Евгения Федоровича прошли соревнования по регболу в спортзале СОШ 29, в которых приняло участие 10 человек. В спортзале ЧЭМК под руководством Спиридонова Геннадия Аркадьевича состоялись соревнования по волейболу, где принял участие 12 человек. А  товарищеская встреча по мини-футболу между дворовыми команд Ленинского района под руководством под руководством Гладкова Евгения Петровича на спортивной площадке СОШ №36, где участвовало 23 жителя микрорайона. Соревнования по мини-футболу под руководством Глинкина Виталия Николаевича в спортивном зале ЧГСХА, в которых приняло участие более 16 человек. В этот же день под руководством Иванова Зинона Пантелемоновича в клубе «Комета» прошли соревнования по бильярду в которых приняло участие 22 человека. В спортивном зале СОШ № 1 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Вячеслава Павлова прошли соревнования по дартсу, где приняло участие 15 человек. А под руководством Жукова Александра Николаевича прошли соревнования по мини-футболу в спортзале ЧГСХА, в котором приняло участие 22 человека. А под руководством Лазарева Евгения Викторовича прошел турнир по хоккею среди команд Ленинского района на спортивной площадке по пр. Мира,23, где приняло участие 32 жителей микрорайона.
23 декабря под руководством Селиванова Евгения Дмитриевича прошли соревнования по хоккею на спортивной площадке по Эгерскому б-ру,33, где приняло участие 16 жителей микрорайона. Товарищеские игры по хоккею прошли на катках по ул. Альгешево и ул. Николаева,46 под руководством Гаврилова А.Ю. и Филаретова В.В., в которых приняло участие  20 человек. 
25 декабря  под руководством Жданкина Павла Ивановича в клубе «Атлет»  прошли соревнования по гиревому спорту в которых приняло участие 10 человек. На катке СОШ №44 состоялись соревнования конькобежцев под руководством Родионова Владимира Викторовича, где приняло участие 20 человек. А в спортивном зале ЧГСХА прошли соревнования по дартсу под руководством Глинкина Виталия Николаевича, в которых приняло участие более 36 человек. В спортивном зале СОШ №31 состоялись соревнования по пионерболу под руководством Максимова Анатолия Михайловича, где приняло участие 48 человек.
26 декабря  в спортивном зале АУ «ФСК «Восток» прошли соревнования по волейболу под руководством Петрова Владимира Зосимовича, где участвовало 14 человек.
27 декабря на катке СОШ № 1 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Вячеслава Павлова прошли соревнования по бегу на коньках, где участвовало 18 человек. А на спортивной площадке СОШ №60 под руководством Павлова Николая Матвеевича прошли соревнования по  волейболу, где приняло участие 12 человек.
31 декабря на дворовой хоккейной площадке по Эгерскому бульвару, 33 под руководством Евгения Селиванова прошли соревнования "Бег на коньках", где приняло участие 15 человек. 
Всероссийский День снега 21 января в столице Чувашии отметили массовым спортивным праздником. Все, кто был в этот день на стадионе "Энергия", получили отличный заряд положительной энергии и спортивного азарта.
Программа мероприятия включала проведение зимней эстафеты между семьями, прохождение ими полосы препятствий. В эстафету входили различные этапы - это и попадание снежком в цель, и ведение клюшкой мяча, обводя препятствия, и катание на ватрушках. Всего в спортивном празднике приняло участие 101 семья. 
Напомним, День снега проводится в Чувашской Республике в четвертый раз, и это становится доброй традицией. Для пришедших на праздник была организована выездная торговля. В этот день победителями можно считать всех, кто принял участие в этом спортивном празднике, привез свою семью и получил отличный заряд положительной энергии и спортивного азарта.
20 января  состоялся   очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 
          В рамках Дня здоровья и спорта тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" посетили 19 человек, спортивные клубы "Атлет" и "Комета" 25 человек. Инструкторами по спорту АУ "ФСК "Восток» в День здоровья и спорта было проведено 6 соревнований: товарищеская игра по хоккею на  хокк. площадке по Эгерскому бульвару, 33, товарищеский матч по футболу в Заволжской СОШ, соревнования по баскетболу в СОШ № 60, турнир по шашкам и соревнования по мини-гольфу в Гимназии № 5, товарищеская игра по футболу среди ветеранов на стадионе «Энергия».

      20 января 2018 на базе АУ «ФСК «Восток» состоялись финальные игры Первенства города по мини-футболу 2 дивизиона. (принимали участие 4 команды: «ФК Бокс», «Атлашево», «Спектр», «Барселона»).  1 место - «ФК Бокс», 2 место - «Атлашево» , 3 место – «Спектр». Три первых команды дивизиона в следующем году примут участие в первом дивизионе.
         Также в этот день  инструктор по спорту Михайлов В.Э. принял участие в проведении игр очередного тура открытого первенства по мини-футболу среди ветеранов в спортзале ФОКа «Спартак». Принимали участие 13 команд, 260 человек. 20 января в День здоровья и спорта АУ «ФСК «Восток» было привлечено более 100 человек.
27 января на Московской набережной г. Чебоксары состоялась  открытая  массовая лыжная гонка «Чебоксарские огни». Соревнования прошли в рамках подготовки к Всероссийскому этапу «Лыжня России-2018».Праздник спорта собрал вместе более  90 любителей лыжного спорта. 
Мероприятие проходило с целью:
- пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни;
- популяризации лыжных гонок,
- привлечения горожан к активному образу жизни.
Старт состоялся на лыжной трассе в районе Центрального пляжа.
Соревнования прошли при поддержке Администрации города Чебоксары и "Руского радио".Общее руководство  подготовкой  и проведением соревнований осуществлялось Управлением физической культуры и спорта администрации города Чебоксары. Непосредственное проведение было  возложено  на главную  судейскую коллегию и АУ "ФСК "Восток". Главный судья соревнований - Жуков Александр Николаевич.
К участию в соревнованиях допускались все желающие.  Возрастные категории мужчины и женщины старше 18 лет, юноши и девушки младше 18 лет. Участники преодолели  дистанцию в 1,5  км.
По итогам всех выступлений победители и призеры соревнований были награждены медалями, грамотами.          
С целью пропаганды здорового образа жизни 
25-26 января 2018 года в спортивном клубе «Комета» прошел турнир по бильярду среди жителей Новоюжного микрорайона г. Чебоксары.
В соревнованиях приняли участие 12 человек. Данное спортивное мероприятие проведено под руководством инструктора по спорту по месту жительства Клары Ивановой.
Участники играли с большим азартом и интересом.
Итоги соревнований:
1 место - Сергей Брунков и Василий Сергеев
2 место - Юрий Михайлов и Сергей Гаврилов
3 место - Виталий Шерне и Анатолий Никитин
06,13,15,27 декабря на стадионе «Спартак» г. Чебоксары, стадионе «Энергия» и в ФОКе «СШ им. В. Соколова» во  Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) приняло участие более 800 человек.  Нормы ГТО   сдавали по программе с III, IV, V, VIII ступени, судили соревнования инструкторы по спорту по месту жительства ФСК «Восток».     
Инструктор Михайлов В.Э. принимал участи в организации и проведении открытого Первенства города по мини-футболу среди ветеранов.
Команды инструкторов по спорту по месту жительства в течение октября принимали участие в районных, городских, республиканских, всероссийских соревнованиях.  
 В итоге в спортивно-массовых мероприятиях по представленным отчетам за январь 2018 года по категориям жителей города приняли участие:  
         Свыше 66 лет =83;
          от 30 до 55-66= 1631;
  от 18 до 30 лет =1397;
  до 18 лет = 2330;
  до 7 лет =5.

Зам. директора по СМР                                                            Е.В. Сабирова
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